
Combate                 
ao abuso                     
e exploração
sexual infantil
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Dedique atenção ao que
uma criança fala.

Em uma simples conversa é
possível identificar possíveis

ameaças.



Quem é o
abusador

Na maioria das vezes o
abusador é uma pessoa que a
criança conhece e convive,
podendo até ser um membro da
família. Raras vezes o abusador
é uma pessoa desconhecida.
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Uma criança vítima de abuso carregará
sequelas dessa violência, gerando profundos
problemas de comportamento, abuso de
drogas na adolescência, atitudes agressivas
e depressivas que podem refletir no
desempenho profissional na vida adulta.
Poderá apresentar sentimentos confusos que
não consegue entender como: culpa,
imagem corporal negativa, medos sem
motivo e não estabelecem relações de
confiança. 

Consequências do
abuso sexual infantil



Como prevenir?
Converse sempre

Explique os nomes das partes do
corpo à criança, informando que

ninguém pode tocar ou ver suas partes
intimas e que ela também não pode

ver ou tocar nas partes íntimas de
outras pessoas.

Explique, com cuidado, a diferença
entre o carinho e a carícias.
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Saiba tudo sobre 
a criança

Saiba aonde a criança está, com quem está andando, o
que está fazendo. A criança não podendo estar sob os
seus cuidados, crie um meio de visualizá-la para saber o
que está ocorrendo.

Atenção às reações da criança como não querer ficar
com uma determinada pessoa ou em um determinado
lugar.

Incentive sempre a conversa e se abra para o que a
criança tenha a lhe falar. Trate com naturalidade para
que ela sempre tenha espaço para falar com você.



Identifique os possíveis
sinais de abuso
Embora não seja fácil notar os sinais de abuso, a
alteração de comportamento da criança pode indicar.
De atenção a:

Ansiedade
Dores de cabeça
Irritação
Rebeldia
Raiva
Introspecção ou depressão
Comportamentos regressivos como o xixi na cama
ou chupar o dedo por exemplo
Conversas sobre sexo de forma não natural para a
idade
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Notando algum desses sinais, cuide de
sua reação para que a criança, que é
uma vítima, não se sinta culpada e nem
você.

De todo o apoio à criança e não
demonstre duvidar dela.

Procure orientação profissional e
medidas legais.          

Cuidado
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O problema é gerado 
pelo abusador, nunca 

pela criança!

Disque 100
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